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InIEJS aSWIa zamy, zZe:
Elzbieta Dgbrowska

ukonczyl(a) szkolenie z praktycznego wykorzystania narzedzia Claude Al
do tworzenia, analizowania, redagowania i optymalizowania tresci oraz zaliczyl(a)
egzamin teoretyczno-praktyczny potwierdzajacy nabyte umiejetnosci.

Szkolenie wprowadzito uczestnika w praktyke pracy z narzedziem Claude Al, omawiajac podstawy dziatania modeli jezykowych,
interfejs uzytkownika oraz mozliwos$ci wykorzystania sztucznej inteligencji w codziennej pracy zawodowej, edukacyjnej
i organizacyjnej. Uczestnicy poznali zasady skutecznego formutowania promptdéw, prowadzenia rozmowy z modelem, doprecyzowywania
polecen oraz iteracyjnego udoskonalania uzyskiwanych odpowiedzi. Program obejmowat tworzenie i redagowanie tekstow,
streszczanie dokumentéw, analizowanie informaciji, przygotowywanie materiatéw edukacyjnych, komunikatéw biznesowych,
konspektow, raportéw, scenariuszy oraz tresci wspierajacych komunikacje i zarzadzanie wiedza. Uczestnicy éwiczyli réwniez
wykorzystywanie Claude Al do porzadkowania ztozonych informacji, generowania pomystéw, planowania dziatan, tworzenia struktur
dokumentdéw oraz wspierania procesow decyzyjnych i kreatywnych. W czesci praktycznej uczestnicy pracowali na przyktadach
zwigzanych z rzeczywistymi zadaniami zawodowymi, uczac sie dostosowywac styl, ton i poziom szczegétowosci odpowiedzi
do okreslonego celu oraz grupy odbiorcéw. Oméwiono takze dobre praktyki zwigzane z weryfikacja tresci %eiuiréwéwgh przez Al,
ochrong danych, odpowiedzialnym korzystaniem z narzedzi sztucznej inteligencji oraz s'wiadomym taczeniem pracy cztowieka
z mozliwo$ciami modelu jezykowego. Cato$¢ uzupetnity éwiczenia praktyczne, a z y(jlmed a zostata ryflkow
koficowym egzaminem teoretyczno-praktyczpym. ‘x'
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